
  Sehberatung 

 

2025

 
Termine der Kontaktgruppe Wil 2025 
Jeweils montags von 14.15 bis 16.15 Uhr 
 

   

27. Januar  28. Juli 

24. Februar  29. September 

31. März    27. Oktober 

28. April  24. November 

26. Mai 

30. Juni     

   

   

obvita Sehberatung 
Schützengasse 4 
9000 St. Gallen 
Tel. 071 246 61 10 
 
 

Kontaktgruppe für Menschen mit einer Seh‐
behinderung in Wil 

Eine Sehbehinderung verändert das Leben. Neue 
Lebensqualitäten müssen erschaffen werden. Wie 
gehen andere damit um? Welche Möglichkeiten 
bieten sich an? Die fachlich angeleitete Kontakt‐
gruppe will Menschen mit einer Sehbehinderung 
Informieren, Wissen für das Leben im Alltag ver‐
mitteln, sowie aktiv dazu fördern, die Behinde‐
rung praktisch zu bewältigen. Diese Dienstleistung 
steht sowohl Betroffenen als auch Angehörige zur 
Verfügung.  

 

 



Leitung 

Sabine Schmidt 
Heilpädagogin 
Rehabilitationslehrerin für Orientierung und Mobilität 
Telefon 079 855 98 34 
       071 246 61 93 
sabine.schmidt@obvita.ch 
 
Adresse der Zusammenkünfte 

Katholische Kirchgemeinde Wil 
Lerchenfeldstr. 3 
9500 Wil 
 
Wegbeschrieb 

Vom Bahnhof her die obere Bahnhofstrasse bis 
zum Kreisel. Keine Strasse überqueren! Rechts die 
Lerchenfeldstrasse ca. 100 m. Auf der rechten 
Seite befindet sich das Kirchgemeindehaus, in 
dem der Raum „Katharina“ bequem rollstuhlgän‐
gig per Lift im 1. Stock erreicht werden kann. 
 

 
Für Anmeldungen und weitere Auskünfte: 

obvita Sehberatung 
Schützengasse 4 
9000 St. Gallen 
Telefon 071 246 61 10 
 
 
 
Variable Themen 

 Wenn das Leben andere Pläne hat 
 Chancen für ein gutes Leben mit einer Seh‐

behinderung 
 Herausforderungen im Alltag – Hilfsmittel im 

Fokus 
 Sehbehinderung im Alter – komplex und viel‐

fältig 
 Lebenszufriedenheit im Alter – Was braucht 

es hierfür? 
 
 

 


