
Wir schaffen Lebensqualität.

Sehberatung 

Orientierung und
Mobilität



Mit Orientierung und Mobilität für mehr Unabhängigkeit im Leben.

Ihr Kontakt
Sabine Schmidt
Sehberatung

071 246 61 93  

sabine.schmidt@obvita.ch

obvita, Bruggwaldstrasse 45, 9008 St. Gallen, T 071 246 61 11
sehberatung@obvita.ch, www.obvita.ch
Spendenkonto IBAN CH43 0900 0000 9000 0756 7

Um unsere Arbeit vollumfänglich anbieten zu können, 
sind wir auf Spenden angewiesen. Herzlichen Dank  
für Ihre Unterstützung.
www.obvita.ch/spenden

Wir schulen blinde und sehbehinderte Personen in Orientierung und  
Mobilität (O + M), um ihre Selbstständigkeit und Sicherheit im Alltag  

zu fördern. Im Fokus stehen der Umgang mit dem Langstock sowie die  

Orientierung in unterschiedlichen Umgebungen. 

Die Schulung wird individuell an die jeweiligen persönlichen Fähigkeiten 

und Bedürfnisse angepasst und umfasst Techniken zur Fortbewegung, 

räumlichen Orientierung, Sinneswahrnehmung und Nutzung von Hilfs- 
mitteln. Ziel ist es, den Betroffenen ein möglichst unabhängiges und  
mobiles Leben zu ermöglichen.
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